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Servicio: Cuidado transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 09 05 2026
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de

Atencion:

Estilo de vida saludables

Linea de Atencion: de envejecimiento Profesional a cargo: David Gonzalo Rua Flor

Buenas practicas

Nombre de la actividad: | Biblioteca de vida, Prevencion de enfermedades La tiroides

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Aumentar el conocimiento de las personas mayores sobre la importancia de la glandula tiroides, permitiéndoles
reconocer su impacto en el bienestar diario y adoptar habitos sencillos para su cuidado.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Explicar de forma sencilla qué es la tiroides y en qué procesos del cuerpo participa.
Identificar las sefiales de alerta mas comunes que indican que la tiroides podria estar funcionando de
mas o de menos.

¢ Promover pautas cotidianas y habitos saludables (alimentacion, actividad fisica y control médico) que
favorecen el buen funcionamiento tiroideo.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Iniciaremos la charla en el salén de talleres proyectando en el telivisor la imagen de la tiroides Y|
su ubicacién anatomica seguido a ello se le indicara a las personas mayores que ubiquen en lg
base de nuestro cuello, justo debajo de la manzana de Adan, la pequefia mariposa. Esa mariposa
es la glandula tiroides. Aungque es muy pequefiita, es una de las "jefas" mas importantes de nuestro
cuerpo porgue produce unas sustancias llamadas hormonas tiroideas, que viajan por la sangre V|
le dicen a cada 6rgano cémo debe trabajar.

MOMENTO
CENTRAL

Se explicara de manera sencilla a las personas mayores que Si la glandula tiroides funciona al
ritmo correcto: Nos sentimos con buena energia, nuestra digestion es regular y mantenemos una
temperatura corporal agradable. Si se pone muy lenta (Hipotiroidismo): Todo en el cuerpo se
"ralentiza". Podemos sentir un cansancio fuera de lo normal, mucho frio, la piel seca, estrefiimiento,
desanimo o aumento de peso sin razon aparente. Esto es lo mas comuln en personas mayores. Si
se acelera demasiado (Hipertiroidismo): El cuerpo va a mil por hora. Sentimos taquicardias
(corazon acelerado), calor excesivo, temblores, ansiedad o pérdida de peso muy rapida.

MOMENTO
FINAL

hablaremos sobre Habitos para un estilo de vida saludable en el cuidado de la tiroides que
aungue no podemos controlar la genética, si hay pequefias acciones diarias que le dan una
mano a nuestra tiroides hablaremos sobre Alimentacion saludable, El ejercicio moderado, el
tener Cuidado con el estrés y asistir a controles médicos
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RECURSOS
MATERIALES: HUMANOS:
Television, Sillas y Mesas - Personas Mayores
- Talento Humano
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de este taller logramos socializar a las personas mayores la importancia de la glandula tiroides,
permitiéndoles reconocer su ubicacion en el cuerpo humano sus funciones, su impacto en la salud y el bienestar diario
y la importancia de adoptar habitos sencillos para su cuidado y la prevencion de enfermedades.

Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccién 5. Registro de
participacién en actividades, en actividad No. 1 con 31 personas mayores.

==
—
T

L

HIHT |

Nota: el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro transitorio.
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